
 
 
 

かんたん！初心者 英語脳化リスニング  

アメリカ人の日常会話 聞き流し 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



01 How was your day? 

「今日はどうだった？」 

 

How was ～ ? は「～はどうだった？」っていう感想を尋ねる質問表現だよ。 

 

02 I like your outfit. 

「あなたの服、素敵だね」 

 

outfit は「服」「服装」のこと。ネイティブ・スピーカーは人を誉めるのが上手なん

だ。 

 

 

 



 

03 What’s your favorite hobby? 

「あなたのお気に入りの趣味は？」 

 

hobby は「趣味」のこと。favorite hobby といえば「お気に入りの趣味」「大好

きな趣味」のことだよ。 

 

04 Let’s go for a walk. 

「散歩に行こう」 

 

go for a walk は「散歩に行こう」っていう意味の定番表現だよ。 

 

 



05 This is my favorite movie. 

「これは私のお気に入りの映画です」 

 

favorite movie なら「お気に入りの映画」という意味。自分のお気に入りの映

画を英語で説明できるように準備しておこう！ 

 

06 I’m excited about the trip. 

「旅行が楽しみです」 

 

(be) excited about ～ は「～が楽しみ・ワクワクする」っていう意味。I’m 
exciting about ～ とは言わないから注意してね。 

 

 



07 Can I have the bill, please? 

「お会計をお願いします」 

 

bill は「請求書」「勘定書」「明細書」のこと。 

 

08 Let’s have dinner together. 

「一緒に夕食をとりましょう」 

 

have dinner は「夕食をとる」という意味だよ。 

 

 

 



09 I don’t like vegetables. 

「私は野菜が好きではありません」 

 

子供が口に出しそうなセリフだね。vegetable は「野菜」のこと。 

 

10 What’s the capital of Canada? 

「カナダの首都はどこですか？」 

 

capital は「首都」のこと、首都は一つしかない特定の都市のことだから定冠詞 
the をつけて表すよ。 

 

 

 



11 Could you repeat that again? 

「もう一度言って頂けますか？」 

 

repeat は「繰り返す」っていう意味。相手の言っていることが聞き取れなかった

時に使う定番セリフだね。 

 

12 I have a pet dog. 

「ペットの犬がいます」 

 

pet dog は「ペットの犬」のこと。pet cat なら「ペットの猫」、これは簡単だね。 

 

 

 



13 Do you like cooking? 

「料理するのが好きですか？」 

 

cook は「（加熱）調理する」という意味だよ。 

 

14 It’s too hot outside today. 

「今日、外は暑過ぎです」 

 

too は「あまりにも～」という過剰さを表すことが出来るよ。too hot なら「暑過

ぎる」、too cold なら「寒過ぎる」だね。 

 

 

 



15 What’s your favorite season? 

「あなたの好きな季節はいつですか？」 

 

favorite season は「好きな季節」のこと。そんな質問にも答えられるように普

段からセリフを準備しておきたいね。 

 

16 I’m looking for my keys. 

「鍵を探しています」 

 

(be) looking for ～ は「～を探している」っていう意味の定番表現だよ。 

 

 

 



17 What’s the Wi-Fi password? 

「Wi-Fi のパスワードは？」 

 

Wi-Fi password は「 Wi-Fi のパスワード」のこと。これも簡単だね。 

 

18 I have a dentist appointment. 

「歯医者の予約があります」 

 

have an appointment は「予約・約束がある」っていう意味だよ。 

 

 

 



19 Where did you go on vacation? 

「休暇はどこへ行ったの？」 

 

go on vacation は「休暇に行く」っていう意味。 

 

20 This is really delicious. 

「これ、本当に美味しいね」 

 

delicious は「美味しい」っていう意味、ここでは really delicious で「本当に美

味しい」っていう強調の意味になっているよ。 

 

 

 



21 I don’t have any siblings. 

「兄弟姉妹はいません」 

 

siblings は「兄弟姉妹」のことだよ。割と知らない人が多いのでぜひこの単語

を覚えておこう。 

 

22 What’s the name of this street? 

「この通りの名前は？」 

 

name of street は「通り（道路）の名称」のこと 。 

 

 

 



23 I need to buy some groceries. 

「食料品を買う必要があります」 

 

groceries は「食料品」のこと。grocery store は「食料品店」のことだよ。 

 

24 Do you prefer tea or coffee? 

「お茶とコーヒー、どっちが好き？」 

 

prefer は「（…よりも）～を好む」っていう意味。二択で尋ねるので or を使って

「A or B 」の形で尋ねるんだ。 

 

 

 



25 I have a job interview tomorrow. 

「明日、仕事の面接があるんだ」 

 

job interview は「仕事の面接」のことだね。 

 

26 Let’s meet at the cafe near the 
station. 

「駅近くのカフェで会おう」 

 

meet at ～ は「～で会う」っていう意味。near the station は「駅近く」っていう

意味だよ。 

 

 



27 I’m not feeling well now. 

「今、あまり気分が良くない」 

 

feel well は「気分が良い」っていう意味。ここでは not feel well ということだ

から「あまり気分が良くない」っていう意味になるよ。 

 

28 Can you recommend a good movie? 

「何かお勧めの良い映画は？」 

 

recommend は「～を推薦する」「～をお勧めする」といった意味だよ。 

 

 

 



29 I have a meeting at 2 PM. 

「午後 2 時にミーティングがあります」 

 

have a meeting は「ミーティング・会議がある」っていう意味だね。 

 

30 Where did you learn English? 

「どこで英語を習ったの？」 

 

learn English は「英語を習う・学ぶ」っていう意味。learn French なら「フラン

ス語を習う」だね。 

 

 

 



31 What’s your dream job? 

「あなたの理想の仕事は何ですか？」 

 

dream job は「夢の仕事」「理想の仕事」っていう意味だね。 

 

32 What’s the best way to get there? 

「そこへ行く一番の方法は？」 

 

What’s the best way to ～? は「～する一番良い方法は何ですか？」っていう

意味の定番表現。get there は「そこへ行く・辿り着く」っていう意味だよ。 

 

 

 



33 Can I take a rain check? 

「また今度の機会でいい？」 

 

rain check は雨で試合が中止になった時もらえる次の試合のチケット「雨天順

延券」のこと。転じて誘いに対する遠回しな断りの表現としてよく使われるよ。 

 

34 I’m going to a concert tonight. 

「今夜、コンサートへ行く予定です」 

 

(be) going to ～ は「～するつもり・予定です」という意味の定番表現だね。あ

らかじめ予定していたようなこと、客観的にそうなることが確定している未来に

ついて表すことが出来るんだ。 

 



35 Where did you meet your best 
friend? 

「どこで親友と出会いましたか？」 

 

meet は「会う」という意味だけでなく「知り合いになる」っていう意味もあるん

だ。 

 

36 What’s your favorite movie genre? 

「あなたの好きな映画ジャンルは？」 

 

movie genre は「映画ジャンル」のこと。What’s your favorite type of movie? 
とも言うよ。 

 

 



37 Let’s take a photo together. 

「一緒に写真を撮りましょう」 

 

take a photo は「写真を撮る」っていう意味だね。 

 

38 How do you spend your weekends? 

「週末をどのように過ごしていますか？」 

 

How do you spend your ～? は「～をどのように過ごしていますか？」という

意味の定番質問フォームだね。 

 

 

 



39 I’m not a morning person. 

「私は朝型の人間ではありません」 

 

morning person は「朝型の人間（朝に強い人）」のこと。「夜型の人間（夜に強

い人）」は night person って言うよ。 

 

40 What’s your favorite subject in 
school? 

「学校で得意な科目は何？」 

 

すでに卒業して大人になっていて、子供時代の得意な科目は何だった？って

尋ねたい時は What was your favorite subject in school? のように過去形

にするといいよ。 

 



41 I’m going on a business trip 
tomorrow. 

「明日、出張に行く予定です」 

 

business trip は「出張」のことだよ。 

 

42 I have a lot of work to do. 

「やるべき仕事がたくさんあります」 

 

work to do は「やるべき仕事」のこと。 

 

 



43 I like to go for a run in the morning. 

「朝、ランニングするのが好きです」 

 

go for a run は「ランニングしに行く」っていう意味。 

 

44 What’s your favorite type of 
dessert? 

「どんな種類のデザートが好きですか？」 

 

dessert は「デザート」のこと。desert とすると「砂漠」っていう意味になっちゃう

から注意してね。 

 

 



45 Do you have any weekend plans? 

「週末の予定は何かありますか？」 

 

weekend plan は「週末の予定・計画」のことだね。 

 

46 I can’t find my car key anywhere. 

「車の鍵がどこにも見当たらないんだ」 

 

can’t find ～ anywhere は「どこにも～が見当たらない」という意味だよ。 

 

 

 



47 How do you deal with difficult 
customers? 

「難しい顧客にどのように対応していますか？」 

 

deal with ～ は「～に対処する」という意味。How do you deal with ～? で
「～をどのように対応・対処していますか？」という意味の質問になるよ。 

 

48 Where did you spend your last 
Christmas? 

「去年のクリスマスはどこで過ごしましたか？」 

 

Where did you spend ～? は「どこで～を過ごしましたか？」という質問表現

だね。 

 



49 I don’t really like hot and spicy food. 

「辛くてスパイシーな食べ物はあまり好きではないで

す」 

 

don’t really like ～ は「～があまり好きではない」という意味。really don’t like 
～ は「～が本当に好きではない」という意味になるよ。hot and spicy は「辛く

てスパイシーな」っていう意味だね。 

 

50 I enjoy watching historical dramas 
and documentaries. 

「私は時代劇とドキュメンタリーを観るのが好きで

す」 

 

historical drama は「歴史もののドラマ」「時代劇」のことだよ。 



 

51 Where can I find an inexpensive 
gym? 

「どこで安いジムを見つけることが出来ますか？」 

 

inexpensive は「安価な」「安い」っていう意味だよ。 

 

52 I often take long walks with my 
husband. 

「私はしばしば自分の夫と一緒に長い散歩に出かけ

ます」 

 

take a walk は「散歩に行く」っていう意味だね。 



 

53 I’m attending an international 
conference next month. 

「私は来月、国際会議に出席する予定です」 

 

attend は「～に出席する」っていう意味。international conference は「国際

会議」のことだよ。ここでは現在進行形で確定した未来の予定について表して

いるんだ。 

 

54 What do you do for a living? 

「お仕事は何をされているのですか？」 

 

living は「生計」のこと。直訳すれば「生計のために何をしていますか？」という

こと、つまり「仕事は何ですか？」という意味の定番質問だね。 

 



55 I’m allergic to many foods 
including seafood. 

「私は魚介類など多くの食べ物にアレルギーがあり

ます」 

 

(be) allergic to ～ で「～にアレルギーがある」っていう意味の定番表現だよ。 

 

56 Do you often go to art museums? 

「あなたはよく美術館に行きますか？」 

 

art museum は「美術館」のこと。 

 



57 I’m thinking of starting a new 
exercise. 

「新しいエクササイズを始めようかと思っているん

だ」 

 

I’m thinking of ～ing は「～しようか考え中・検討中」っていう意味だよ。 

 

58 Why don’t we have a picnic in the 
park? 

「公園でピクニックでもしませんか？」 

 

Why don’t we ～? は「～しませんか？」っていう提案の定番表現だよ。 

 



59 I need to buy a new pair of shoes. 

「新しい靴を買う必要があります」 

 

shoes は二足一組だから、必ず a pair of shoes のように表すんだ。 

 

60 I’m not a big fan of crowded places. 

「私は混雑している場所があまり好きではありませ

ん」 

 

not a big fan of ～ は「～があまり好きではない」っていう意味、crowded 
place は「混んでいる場所」のことだよ。 

 

 



61 What’s the weather like today? 

「今日の天気はどんな感じ？」 

 

What’s 〇〇 like? は「〇〇はどんな感じ？」っていう意味の定番質問フォー

ムだよ。 

 

62 I want a cup of Japanese tea. 

「日本茶を一杯飲みたい」 

 

tea や coffee 等々は液体だから a cup of ～ 「一杯の～」という表現と共に

用いることが多いよ。 

 

 



63 What’s the meaning of this word? 

「この単語の意味は？」 

 

meaning は「意味」のこと。 

 

64 What do you think about this idea? 

「このアイデア、どう思う？」 

 

What do you think about ～? は「～についてどう思う？」っていう相手の意

見を尋ねる定番質問フォームだよ。How do you think about ～? とは言わな

いように注意しよう。 

 

 



65 Where is the nearest train station? 

「最寄りの鉄道の駅はどこですか？」 

 

nearest は near の最上級で「最寄りの」「最も近い」っていう意味だよ。 

 

66 How do you spell your last name? 

「あなたの苗字のスペルは？」 

 

How do you spell ～? は「～のスペル・綴りは？」っていう定番質問表現だ

よ。 

 

 

 



67 How long have you lived here? 

「ここにはどのくらい住んでいたの？」 

 

How long have you ～? は過去から現在まで「どのくらいの期間・長さ～して

いましたか？」という意味の定番質問フォームだよ。 

 

68 He is basically a good person. 

「基本的に、彼はいい人です」 

 

basically は「基本的に」「概ね」っていう意味の副詞だね。 

 

 

 



69 What’s the price of this item? 

「この商品の値段はいくらですか？」 

 

the price of ～ は「～の価格・値段」のこと。 

 

70 Oh, I’m tired of rainy days! 

「あー、雨の日はもうウンザリだ！」 

 

(be) tired of ～ は「～にウンザリする」っていう意味。他にも (be) sick of ～ 
とも言うよ。 

 

 



71 Do you have any dietary 
restrictions? 

「何か食事制限がありますか？」 

 

dietary restriction は「食事制限」のこと。 

 

72 I’m looking forward to the holiday 
season. 

「ホリデーシーズンが楽しみです」 

 

look forward to ～ は「～を楽しみにする」っていう意味だよ。 

 

 



73 Have you ever tried meditation? 

「あなたは瞑想をしたことがありますか？」 

 

meditation は「瞑想」のこと。 

 

74 I’m interested in learning about 
American history. 

「私はアメリカの歴史について学ぶことに関心があり

ます」 

 

(be) interested in ～ は「～に興味・関心がある」っていう意味だね。 

 



75 I’m planning a small gathering next 
weekend. 

「来週末、ちょっとした集まりを計画中なんだ」 

 

small gathering は「小さな集まり」「ちょっとした集まり」のことだよ。 

 

76 Do you know any favorite healthy 
recipes? 

「何かお気に入りのヘルシーな食べ物のレシピ、知

っている？」 

 

healthy recipe は「ヘルシーな食べ物のレシピ」っていう意味だね。 

 



77 I’m really impressed by your 
language skills. 

「あなたの語学力、本当にスゴイと思います」 

 

(be) impressed by ～ は「～に感動する」「～に感銘を受ける」っていう意味。 

 

78 I’m sorry, I didn’t catch that. 

「ごめんなさい、聞き取れませんでした」 

 

catch ～ は「～を捉える」「～を理解する」っていう意味だね。 

 

 



79 I’m a bit nervous about the 
presentation tomorrow. 

「明日のプレゼン、ちょっと緊張するなあ」 

 

nervous は日本語でも「ナーバス」って言うけれど「緊張する」「神経がたかぶ

る」っていう意味があるよ。 

 

80 I’ve heard about the new movie. 

「新しい映画について聞いたよ」 

 

I’ve heard about ～ は「～について聞いた・耳にした」っていう意味。 

 

 



81 I’m trying to cut down on caffeine. 

「カフェインの摂取量を減らそうとしているんだ」 

 

cut down on ～ は「～を減らす」っていう意味だよ。 

 

82 You should get better at time 
management. 

「時間管理が出来るようになるべきです」 

 

get better at ～ は「～が上手・得意になる」っていう意味だよ。 

 

 



83 I’m not very familiar with this town. 

「私はこの町のことをあまりよく知りません」 

 

(be) familiar with ～ は「～のことをよく知っている」「～に詳しい」っていう意

味だね。 

 

84 How can I improve my English 
pronunciation? 

「どのようにすれば英語の発音を改善出来ます

か？」 

 

improve one’s pronunciation は「（人の）発音を改善する」っていう意味だよ。 

 



85 I’ve never been to your country 
before. 

「私はこれまであなたの国に行ったことがありませ

ん」 

 

have never been to ～ は「～に一度も行ったことがない」という現在完了形

の定番否定表現だよ。 

 

86 I hope we can chat again soon. 

「またすぐにお喋りが出来るといいなあ」 

 

again soon は「またすぐに」っていう意味の定番パーツだね。 

 



87 I was wondering if you could help 
me. 

「手伝って頂けないかと思いまして」 

 

I was wondering if you could ～ は「～して頂けないかと思いまして」という

丁寧な依頼の表現だよ。 

 

88 How do you say “Sorry” in 
Japanese? 

「Sorry って日本語で何て言うのですか？」 

 

How do you say 〇〇 in ～ ? は「～で〇〇って何て言うの？」っていう意味

だね。 

 



89 Can you write that down, please? 

「それを書き留めて頂けますか？」 

 

write down は「書き留める」「記録する」っていう意味。 

 

90 Where can I get these glasses? 

「どこでこれらのグラスを手に入れることが出来ます

か？」 

 

Where can I get ～? は「どこで～を手に入れられますか？」っていう定番質

問フォームだね。 

 

 



91 Can you tell me how to get there? 

「そこへの行き方を教えてもらえますか？」 

 

Can you tell me how ～? は「～の仕方を教えてもらえる？」っていう意味の

定番質問表現だね。 

 

92 Oh, I’m full! I can’t eat anymore! 

「ああ、お腹いっぱい！もう食べられないよ！」 

 

I’m full. は「お腹が一杯」っていう意味。 

 

 



93 What do you usually do in your free 
time? 

「暇な時、何をしていますか？」 

 

in one’s free time は「（人の）自由時間に・暇な時に」っていう意味の定番パ

ーツだよ。 

 

94 How could you do such a thing to 
me! 

「よくもそんなことが私に出来るわね！」 

 

How could you do ～ ? は「どうして～が出来たの？」っていう意味。これは

ちょっと怒った時に使う表現だね。 

 



95 She’s always gentle and kind to me. 

「彼女はいつも穏やかで、僕に優しいんだ」 

 

(be) gentle and kind to ～ は「～に対して穏やかで優しい」っていう意味だ

よ。 

 

96 What are you talking about? 

「あなた、何のことを言っているの？」 

 

talk about ～ は「～について話す」っていう意味。 

 

 

 



97 I’m not sure, but he’ll be fine. 

「わからないけれど、彼なら大丈夫でしょう」 

 

(be) not sure は「確信出来ない」「よくわからない」っていう意味。 

 

98 What’s the matter with that boy? 

「あの男の子、どうしたの？」 

 

What’s the matter with ～ ? は「～はどうしたの？」「～に何か問題でも？」っ

ていう意味だよ。 

 

 

 



99 I’ll show you how to play the piano. 

「あなたにピアノの弾き方を教えましょう」 

 

I’ll show you how to ～ は「～の仕方を教えましょう」っていう意味の定番表

現。 

 

100 I had a fantastic weekend, went 
hiking with friends. 

「友達とハイキングに行き、最高の週末を過ごしまし

た」 

 

have a fantastic weekend は「最高の週末を過ごす」っていう意味だよ。go 
hiking は「ハイキングに行く」、このように go ＋ -ing の形でアウトドアのアク

ティビティを表すことが出来るんだ。 
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